OstseelLandLiebe ¢ ﬂj{

naturlich wohlfiihlen

klassische Ganzkorpermassage

Mit reinen #th. Olen und kaltgepresstem, erwirmten Mandelol
werden an den FiiBen beginnend, der gesamte Korper,
ausgeschlossen der Intimzonen,
mit auflockernden und knetenden Massagetechniken
massiert, je nach gewiinschter Intensitat.

Studien konnten belegen dass klassische Massagen
das Immunsystem unterstiitzen konnen
und dadurch die Selbstheilungskrafte des Korpers fordern.
Muskelverhartungen konnen gelindert werden,
man fiihlt sich leichter und entspannter.
Die Durchblutung wird verbessert und
die Haut besser mit Nahrstoffen versorgt.
Der Stoffwechsel wird angeregt,
sodass dem Korper Entgiftungsprozesse leichter fallen.

Wohlfiihlzeit ca. 50 min 65€

Yvonne Puskeiler

Wellnesstherapeutin
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